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“A Jehova presta
el que da al pobre,
y el bien que ha hecho,
se lo volvera a pagar”
(Proverbios 19: 17).

Mz P o
PAUL SUNDQUIST

Las fotografias y articulos de las paginas que siguen
ofrecen un breve informe de la vasta obra humanita-
ria que realiza la Iglesia Adventista alrededor del
mundo, la que en buena medida es posible gracias a
la ayuda de nuestros amigos. Esta obra incluye cua-
tro aspectos principales: salud, servicios a la comu-
nidad, educacion y asistencia espiritual. Esperamos
que este afio nuevamente Ud.nos ayudara a ayudar a
los necesitados.

SERGIO MOCTEZUMA

Secretario de OFASA en Latinoaméricay en el Caribe

ENERALMENTE se dice que las crisis se
enfrentan y resuelven con energia, vi-
gor, resolucion, hombriay otras virtudes
semejantes. ;Pero ha pensado Ud. en
que también es posible enfrentarlas y
resolverlas con amor? Si, mi estimado amigo, mu-
chas de las crisis que nos aquejan como individuos
y como sociedad, se verian resueltas si tan sélo exis-
tiese un poco de amor en nuestro medio.

Es un hecho innegable que nuestra civilizacion
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Ia Crisis

AIMOR PRACTICO

se ve asediada continuamente por innumerables
problemas, los cuales nos colocan en situaciones
dificiles, ya sea como individuos o como sociedad.
Bien podriamos decir, que vivimos sorteando las
crisis que este mundo computarizado por un lado y
lleno de ignorancia por el otro, nos ofrece cada dia.
Sean guerras o amagos de ellas, sequias o hambru-
nas, defensas de ideales o luchas por el poder, de-
sempleo o inflacion, no importa lo que sea, da la
impresion de que nos ha tocado vivir en una época
en la que el hombre enfrenta una sucesion de crisis
que jamas termina. Pareceria que los esfuerzos he-
chos para vencer algunas de ellas, se transforman
en semilleros que gestan muchas mas.

Hoy mas que nunca, se hace necesario que indi-
viduos y colectividades enfrenten las crisis con
amor y obras de bien. Es por eso que OFASA (Obra
Filantropica y Asistencia Social Adventista), cons-
ciente del momento y conocedora de esta panacea,
esta tratando a través de sus asociados y sus diver-
sos organismos alrededor del mundo, de enfrentar
con un amor practico estas crisis interminables que
agitan a nuestro mundo.

Permitaseme mencionar que, si no fuera por
amor, no se habrian podido conseguir los médicos
de OFASA que sirvieron hace varios meses en los
campos de refugiados de Cambodia. Tampoco se
habrian encontrado los individuos que, abandonan-
do sus paises de origen y sus propias comodidades,
fueron a establecer misiones de auxilio en el altipla-
no peruano, junto al Lago Titicaca, donde el frioy el
viento son flagelos que alcanzan a cortar no solo el
cuerpo, sino algunas veces hasta el alma. No se ha-
brian encontrado tampoco personas que quisieran
servir en las selvas ecuatoriales en donde el calor
sofocante no s6lo amedrenta, sino debilita y enfer-
ma.

Si no fuera por amor, no se habrian conseguido
las brigadas de construccion que durante los me-
ses pasados se dieron cita en la Isla Dominica para
reconstruir las viviendas que quedaron maltrechas,
después que el huracan David dejoé su estela de
destruccion en ese pequeno paraiso verde esmeral-
da enclavado en el Mar Caribe.

Hace unos cuantos meses, nubes y montanas del
sur de México se confabularon para cobrarse, con
la vida de uno de nuestros pilotos, el peaje del servi-

cio humanitario prestado a la region. Lamentable-
mente sierra y nimbo vencieron en su conjura. Sin
embargo, la esposa de este piloto, fiel a su esposoy
companero de servicio, decidié permanecer en su
puesto de deber; cierto, no desafiando vientos, nu-
bes y montanas, pero sisirviendo a la comunidad en
ese valle apacible, donde el tiempo parece no con-
tar. Con su actitud, no sélo ha continuado el minis-
terio de su esposo, sino que ha ensenado a mu-
chos, dentro y fuera de la comarca, a enfrentar las
crisis con amor.

Mi querido amigo, en virtud del amor se alcanzan
los logros mas increibles. En realidad, no hay limites
de bien para el que actua con amor. Si acaso Ud.
esta pasando por una crisis, enfréntela con amor,
que sin lugar a dudas, saldra airoso de ella. Y si al-
gun vecino suyo esta sufriendo una crisis que lo
agobia, reaccione Ud. con amor, y tienda una gene-
rosa mano de ayuda para mitigar en lo posible su
dolor. <

JIM PATTON
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Enfrentamos el tremendo
desafio de proveer aten-
cion médica e instruccion
sanitaria a todos los habi-
tantes del mundo.

Dr. SIEVERT GUSTAVSSON

Director del Depto. de Salud
de lalglesia Adventista
en Latinoaméricay en el Caribe

O ES asombroso
que una organi-
zacion con me-
nos de cuatro mi-
llones de miem-
bros, esté actualmente operando
mas de 400 unidades médicas y
atendiendo a enfermos y necesi-
tados en 200 paises del globo?

A partir de un modestisimo co-
mienzo, el programa de salud y
de servicio a la comunidad de la
Iglesia Adventista ha experimen-
tado un tremendo progreso, has-
ta el punto de que cuenta con
unos 50.000 empleados en hospi-
tales, clinicas y centros de salud
alrededor del mundo. Y el plan
gue tenemos es de ampliar nues-
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tros servicios.

Algunos lectores de esta revis-
ta quizés conozcan el hermoso
hospital de Valle de Angeles, en
Honduras, al que acuden pacien-
tes de una vasta zona. Otros tal
vez hayan visitado el moderno
hospital adventista en Port-au-
Prince, Haiti, que fue inaugurado
hace poco para ofrecer atencion
médica de primera clase a la po-
blacion de Haiti. En los proximos
meses se construirda un nuevo
centro médico en el corazon de
la ciudad de México.

A medida que el programa de
salud auspiciado por la iglesia se
expande, enfrentamos el desafio
de crear nuevas instituciones de

capacitacion del personal, a fin
de preparar hombres y mujeres
que asuman responsabilidades
en los hospitales, clinicas y cen-
tros de salud. La Universidad
Loma Linda, que hace poco cele-
bré su 75 aniversario, fue por dé-
cadas la unica Escuela de Medi-
cina de la iglesia donde se
preparaba el personal médico
para nuestras instituciones de sa-
lud alrededor del mundo. En la
actualidad, sin embargo, un cre-
ciente numero de estudiantes de
medicina acuden a la Universi-
dad de Montemorelos, creada
hace poco en México. A fin de
proveerle las instalaciones ade-
cuadas a la Escuela de Medicina,




JENGRE

HOSPITAL

SEVENTH-DAY ADVENTIST

L. H. OLSON

La salud representa un capital mas precioso que el dinero, un medio mas esencial
para el progreso y la felicidad que el conocimiento, Ia posicion social o la presencia.
La Iglesia Adventista ayuda a cuidar o recuperar ese tesoro con su personal médico
y sus instituciones de salud alrededor del mundo.

la iglesia dio el paso audaz de
reemplazar el antiguo hospital de
Montemorelos con un centro mé-
dico grande, moderno, bien equi-
pado, en donde los estudiantes
estan rodeados de un excelente
ambiente para el estudio y la in-
vestigacion.

Hay actualmente otra dimen-
sion excitante de nuestro progra-
ma de salud que quisiéramos
compartir con los lectores de EL
CENTINELA. Muchos de nues-
tros profesionales médicos estan
trabajando en lo que podriamos
llamar “hospitales sin paredes’.
Comprendiendo que la medicina
preventiva se ha desarrollado no-
tablemente, muchos de nuestros

licenciados en Salud Publica tra-
bajan activamente en las pobla-
ciones pequenas y en los hoga-
res, transmitiendo un mensaje de
esperanza y sanidad a los millo-
nes de personas necesitadas que
viven en los paises en desarrollo.
jQuétremendo desafio enfrentala
Iglesia Adventista al compartir
con la Organizacion Mundial de
la Salud el blanco de proveer
atencion médica e instruccion
sanitaria a todos los habitantes
del mundo en las proximas dos
décadas! ;De qué modo podre-
mos hacerle frente?

Este blanco desafiante sélo
puede alcanzarse cuando la igle-
sia decide emplear los métodos

de Cristo, el Médico de los médi-
cos. Iba a donde la gente se en-
contraba. Se relacionaba con
ellos, se identificaba con sus pro-
blemas, les expresaba afecto y
colocaba sobre ellos sus manos
sanadoras. Este ministerio de
amor ciertamente nos llevara
mas alla de "'las paredes del hos-
pital”, pero, jcuan grande sera la
recompensa de quienes se dedi-
can abnegadamente a mitigar las
dolencias de la humanidad! ; Co-
laboraremos nosotros para que
este programa de auxilio a los en-
fermos y necesitados pueda se-
guir adelante? ;Cual sera nues-
tra respuesta, mi respuesta per-
sonal? <
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Enfri¢ntando la Crisis con una

EDUCACION
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Nuestra iglesia sostiene un total de 4.731 instituciones educativas en
los tres niveles. La escena adjunta muestra a maestros adventistas de
Africa impartiendo ensefianzas de anatomia y de medicina preventiva.

UESTRA sociedad en general, y la fami-
lia en particular, estan enfrentando hoy
una grave crisis. Los ninos y los jévenes
sufren las consecuencias de la desinte-
gracion de los valores eternos.
¢, Qué hacer? ;Como auxiliar a las nue-
vas generaciones? Sélo una educacion integral
que ponga cuidadoso énfasis en los valores mora-
les y espirituales podra contrarrestar las crecientes
influencias negativas y disolventes que en tan varia-
das formas atentan contra el bien de nuestros hijos.
La Iglesia Adventista cree que Dios, el Creador,
es la fuente de toda sabiduria y verdadero conoci-
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COMPLETA

PAUL SUNDQUIST

Dr.L.H. FLETCHER
Director del Depto. de

miento. Cree ademas que la Biblia es la revelacion
de la voluntad de Dios. Por esa razén sus miembros
basamos nuestra filosofia de la educacién en la
creenciade que:

a) Dios cre6 al hombre perfecto y a suimagen.

b) A causa del pecado el hombre perdio su estado
original.

c) La educacion cristiana, al ensenar a tener fe en
Cristo, restaura en el hombre la imagen de su Hace-
dor. Por eso, el principal objetivo en la vida del
hombre sera amar y servir a Dios, y luego a su proji-
mo.

Nuestro sistema de educacion es integral. Consi-
dera todos los aspectos del ser humano. Por eso
tratamos de proporcionar a la juventud una educa-
cion general dentro del marco de la ciencia de la
salvacion. Asi que nuestros programas de estudios
no constan meramente de un conjunto de cursos
de artes liberales a los que se anade un poco de in-
formacion biblica, sino que estan constituidos por
estudios basados profundamente en la Biblia. Y
algo muy importante es el hecho de que los maes-
tros mismos son cristianos consagrados.

Los objetivos especificos de nuestro sistema edu-
cacional son los siguientes:

1. En lo espiritual y religioso. Nuestros estudian-
tes deberan demostrar que tienen un buen conoci-
miento de la Biblia.

2. En lo mental e intelectual. Los estudiantes de-
beran aprender a pensar, decidir y actuar. Deberan
ser capaces de entender.

3. En lo fisico. Se espera que los estudiantes
comprendan la importancia del dominio propio.

4.En lo vocacional. A los estudiantes se les ense-
nara a reconocer la dignidad del trabajo, y a desa-
rrollar un sentido de responsabilidad en los asun-
tos econdmicos, sociales y civicos.

Esta filosofiade la educacion es algo muy necesa-
rio en el mundo actual. Merece nuestro mas firme
apoyo. En cierto sentido es un programa de educa-
cion total, especialmente disenado para la juventud,
peroen un sentido mas amplio es educacion parato-
dos. Mediante ella los estudiantes se preparan para
disfrutar “'del gozo del servicio en este mundo”, y
para un gozo superior y mas amplio a través de un
servicio mayor en el mundo venidero. <

Educacién de la Iglesia en
Latinoameéricay en el Caribe
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H. D. WHEELER

COMO VIVIR_UNA
DA ‘MASABUNDANTE

UAN pocas personas
realmente sanas pare-
ce haber en la actuali-
dad! La mayoria de las
respuestas a la tradi-
cional pregunta ‘';Cémo esta
Ud.?"” incluyen la descripcion de
algun dolor, alguna operacion
pasada o futura, algun remedio

que se esta tomando para subsa-
nar ‘‘una deficiencia vitaminica"”,
0 una sensacion constante de
cansancio.

En todas partes y por todos los
medios posibles, la gente esta
buscando alivio para las presio-
nes y tensiones nerviosas que
son consecuencia del ritmo ace-

lerado de la vida moderna. A
nuestro alrededor abundan esos
“enfermos caminantes’”, mien-
tras cada hospital, sanatorio,
clinica e institucion de cura men-
tal esta lleno hasta el limite de su
capacidad con los casos mas
graves.

Las estadisticas vitales que pu-

EL CENTINELA o 7




blican las grandes companias de
seguros presentan un cuadro
aun mas serio. Por ellas nos ente-
ramos de que gran cantidad de
personas que viven en la actuali-
dad moriran de cancer, afeccio-
nes cardiacas u otras enfermeda-
des en los proximos pocos anos.

Pero Dios no queria que la vida
fuera asi, y la Biblia lo establece
con toda claridad.

Cuando Adan fue creado, Dios
lo doto de un fisico disenado con
el fin de que durara para siempre,
sostenido so6lo por los productos
escogidos de la naturaleza y el
fruto del arbol de la vida. Si no
hubiera pecado, sus dientes nun-
ca se habrian cariado, su cabello
jamas habria caido, sus ojos nun-
ca habrian perdido su vigor, y su
corazon habria seguido latiendo
eternamente. La abundante vita-
lidad de que disfruto el primer dia
de su vida habria durado por toda
la eternidad.

Incluso después de pecar,
Adan no murié inmediatamente,
sino que su admirable constitu-
cion fisica tardo siglos en decaer.
La Biblia dice que él vivié casi mil
anos: 930, para ser exactos. Su
hijo Set, vivio 912 anos, y su nieto
Enos, 905. Cainan vivié 910 anos,
Mahalalel 895, Jared 962 y Matu-
salén, el hombre que llegé a ma-
yor edad en la historia del mun-
do, vivio 969 anos.

¢ Son ficticias estas cifras? No,
en absoluto. Cuando uno consi-
dera cuan cerca de la creacion vi-
vieron estos precursores de la
raza humana, sus edades ya no
parecen irrazonables. Hay que te-
ner en cuenta, entonces, que su
constitucion fisica era casi per-
fecta, libre de enfermedades he-
reditarias, y que también su ali-
mentacién era de la mas alta
calidad. Las legumbres, las ver-
durasy las frutas, que constituian
los principales ingredientes de su

régimen alimentario, crecian en
un terreno que no habia sido pri-
vado alun de los minerales que
contribuyen a proporcionar sa-
lud y vigor al cuerpo. Por otra
parte, en aquellos dias la vida se
deslizaba mas lentamente. No
existian las tremendas tensiones
que envejecen tan rapidamente a
la gente en la actualidad. Es muy
probable que las afecciones car-
diacasy otras enfermedades simi-
lares fueran desconocidas enton-
ces.

Al sucederse los siglos, sin em-
bargo, la longitud de la vida hu-
mana fue acortandose. Si bien
Noé vivié 950 anos, su hijo Sem
llegd sélo a los 600, su nieto Arfa-
xad a los 438, y su bisnieto Sala
solo a los 433.

Dos generaciones mas tarde
Peleg vivio 239 anos, y cuatro ge-
neraciones después Taré murio a
los 205 anos de edad. (Véase Gé-
nesis 11: 10-32.)

Abrahan, el hijo de Taré, vivi
hasta los 175 anos, y es intere-
sante notar que el registro biblico
dice que murié “en buena vejez,
anciano y lleno de anos” (Géne-
sis 25: 8). Es evidente que para
entonces, quinientos anos des-
pués del diluvio, el promedio de
edad habia descendido conside-
rablemente por debajo de esa ci-
fra.

En tiempos de Moisés el pro-
medio parece haber sido unos se-
tenta anos. ‘‘Los dias de nuestra
edad son setenta anos —dice
en un salmo que se atribuye a
él—; y si en los mas robustos son
ochenta anos, con todo, su forta-
leza es molestia y trabajo, por-
que pronto pasan, y volamos”
(Salmo 90: 10).

Hoy, en algunos paises del
mundo, el promedio de vida es
aun mas breve.

Es evidente, entonces, que
con el paso de los anos este ma-

ravilloso artefacto que es el or-
ganismo humano, puesto en fun-
cionamiento por Dios en la
creacion, ha estado funcionando
cada vez peor. Pero, como ya di-
jimos antes, este no era el propo6-
sito del Creador. El habia hecho
planes para la vida, no para la
muerte; para la salud, no para la
enfermedad; para la energia y el
dinamismo, no para el cansancio
y el dolor.

Cuando eligio a los hijos de Is-
rael con el fin de que llegaran a
ser su pueblo escogido, traté de
mostrarles amorosamente
como, a pesar de la maldicion
del pecado, podian evitar mu-
chas de sus consecuencias in-
mediatas. Por medio de Moisés
les reveld varios principios fun-
damentales de la buena salud, y
les indic6 como podian mante-
nerse en buen estado aunque vi-
vieran en condiciones desfavo-
rables.

Moisés les asegurd que si se-
guian este buen consejo del Se-
nor, se ahorrarian muchas triste-
zas.

“Si oyeres atentamente la voz
de Jehova tu Dios, e hicieres lo
recto delante de sus ojos, y die-
res oido a sus mandamientos, y
guardares todos sus estatutos,
ninguna enfermedad de las que
envié a los egipcios te enviaré a
ti; porque yo soy Jehova tu sana-
dor” (Exodo 15:26).

En otra ocasion Dios les dijo
que si le servian de todo corazén,
gozarian de salud abundante.
‘‘Serviréis a Yahveh, vuestro
Dios, y bendeciré tu pan y tu
agua y alejaré la enfermedad de
en medio de ti”’ (Exodo 23: 25,
version Bover-Cantera).

Vale la pena volver a estudiar
algunas de esas instrucciones
divinas relativas a la vida sana.

1. Vigilar la alimentacion. Ha-
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bian de “‘hacer diferencia entre lo
inmundo y lo limpio, y entre los
animales que se pueden comer y
los animales que no se pueden
comer”’ (Levitico 11: 47). Algunas
cosas les harian bien, y otras no.
Por eso, para sentirse bien y con
salud debian vigilar lo que co-
mian; esta es una verdad funda-
mental que el mundo ha comen-
zado a tomar en cuenta sélo re-
cientemente.

2. Ser cuidadosos en asuntos
de higiene. La limpieza era de
fundamental importancia. De-
bian ponerse en cuarentena no
sélo los que sufrian de enferme-
dades infecciosas, sino también
los que habian estado en contac-
to con ellos (Numeros 5: 2). De-
bian tomarse precauciones espe-
ciales con los leprosos (Levitico
13: 1-59). Como en aquella época
no habia refrigeradoras, la carne
conservada tres dias debia ser
quemada (Levitico 7: 17). Los
productos contaminados debian
ser destruidos (vers. 19). Todo
esto esta en perfecta armonia
con los requisitos médicos mo-
dernos.

3. Evitar la inmoralidad. El sép-
timo mandamiento de la ley de
Dios, que dice: “No cometeras
adulterio”’, tenia como fin librar-
los de las temibles consecuen-
cias fisicas que derivan del abuso
de esta sagrada funcion del orga-
nismo.

4. Tener una relacion equili-
brada entre el trabajo y el des-
canso. El trabajo continuo los
envejeceria prematuramente. El
descanso continuado, por otra
parte, haria que el cuerpo se de-
generara, y los volveria incapa-
ces para el trabajo. Para disfrutar
de una vida sana y feliz debian
combinar el trabajo y el descanso

D. TANK
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en perfecta armonia. La receta
que Dios les habia dado incluia
seis dias de trabajo y uno de des-
canso: ‘‘Acuérdate del dia de re-
poso para santificarlo —les
dijo—. Seis dias trabajaras y ha-
ras toda tu obra; mas el séptimo
dia es reposo para Jehova tu
Dios; no hagas en él obra algu-
na” (Exodo 20: 8-10).

Nada podria contribuir en ma-
yor medida a su bienestar que la
observancia de este buen conse-
jo. No sélo les aseguraria el des-
canso adecuado para el cuerpo,
sino que también beneficiaria la
mente al interrumpir en forma
regular las ocupaciones materia-
les con periodos dedicados a la
contemplacién de las cosas de
Dios. La elevacion espiritual, que
resultaria de la observancia del
séptimo dia de cada semana,
constituiria un poderoso factor
curativo y haria que recibieran in-
numerables bendiciones.

“Cuando te abstengas de pro-
fanar el sabado —les dijo Dios—
y de ocuparte en tus negocios el
dia santo, y hagas del sabado tus
delicias y lo santifiques, alaban-
do a Yavé, y me honres, dejando
tus negocios, el trabajo que te
ocupa y los discursos vanos, en-
tonces sera Yavé tu delicia y lle-
vara tu carro a las alturas de la
tierra. Te hara gozar de la here-
dad de Jacob, tu padre; habla la
boca de Yavé" (lsaias 58: 13-14,
version catolica de Nacar-Colun-
ga).

Mientras los hijos de Israel
prestaron atencion a este buen
consejo, disfrutaron de las ben-
diciones prometidas. Tan sanos
llegaron a ser durante un tiem-
po, que la Biblia dice que ‘‘no
hubo en sus tribus enfermo”
(Salmo 105: 37). Por desgracia,
su obediencia a estos preceptos
fue de corta duracion, y no pasé
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mucho tiempo antes de que la
enfermedad comenzara otra vez
a causar estragos.

Cuando el Hijo de Dios vino a
vivir en persona entre los hom-
bres, se vio rodeado de enfermos
y moribundos. Por doquiera iba,
lo seguian multitudes rogandole
que les restaurara la salud. Los
ciegos ansiaban ver, los sordos
querian oir, los invalidos anhela-
ban poder moverse normalmen-
te. Algunos estaban paraliticos,
otros eran consumidos por la fie-
bre, y otros mostraban las ho-
rrendas marcas de la lepra.

“Al ver las multitudes'’ de la
humanidad sufriente, el bonda-
doso corazon de Jesus ‘‘tuvo
compasion de ellas” (S. Mateo 9:

Es mucho mejor prevenir la
enfermedad que saber tratarla
una vez contraida. Cada uno
es responsable de la preserva-
cion de su salud.
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36). Y no es de extranar que tal
cosa ocurriera. El habia sido el
Creador del hombre y ahora veia
personalmente la terrible ruina
que habia causado el pecado. Sin
pensar en su propio bienestar o
tranquilidad Jesus ‘‘anduvo ha-
ciendo bienes y sanando a todos
los oprimidos por el diablo” (He-
chos 10: 38). Jesus recorrio la
tierra “ensenando en las sinago-
gas..., y predicando el Evangelio
del reino, y sanando toda enfer-
medad y toda dolencia en el pue-
blo” (S. Mateo 4: 23).

A los pobres y sufrientes les
presentd en forma practica el
pensamiento inspirador de que
habia a su alcance una vida nue-
va y mejor: “Yo he venido —les
dijo— para que tengan vida, y

para que la tengan en abundan-
cia” (S. Juan 10: 10). Puesto que
era el autor de la vida, podia decir
eso con toda seguridad, sabien-
do que tenia el poder de satisfa-
cer las mas altas expectativas de
todos los que aceptan su ofreci-
miento.

¢ Necesitaban salud? ; Querian
fortaleza? ;Asiaban tener paz
mental? ;,Anhelaban poseer vita-
lidad rebosante? Todos podian
recibirla con solo pedirla: “Ve-
nid a mi todos los que estais tra-
bajados y cargados —les dijo—,
y yo os haré descansar” (S. Ma-
teo 11: 28).

Si, descanso y vida. Vida mas
abundante que la que alguna vez
habian conocido.

Pero, como es natural, habia
condiciones para ello. Debian es-
tar dispuestos a no pecar mas (S.
Juan 8: 11). Debian regresar a
Dios. Debian guardar sus manda-
mientos. Entonces sus suenos
se harian realidad. ‘‘Si guardareis
mis mandamientos —les dijo—,
permaneceréis en mi amor’ (S.
Juan 15: 10). Y en eso se incluye
todo.

Los principios basicos de la
salud y la felicidad son hoy los
mismos de antano. Dios no ha
cambiado. Su compasion por
nosotros es tan grande como la
que sintio por los sufrientes y ne-
cesitados de Galilea. Tiene tanto
interés en nuestro bienestar
como el que manifestd por los
hijos de Israel en el desierto.

Por lo tanto, si deseamos dis-
frutar de la vida mas abundante
que Dios nos ofrece, debemos
dar un primer paso. Y éste con-
siste en entregarle nuestro cora-
zén, dejar de transgredir cons-
cientemente sus mandamientos
y, por su gracia, tratar de vivir en
completa armonia con su volun-
tad revelada. <
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EnJi@ntando Ia Crisis con una

ESPERANZA SEGURA

La promesa de Jesus

o se turbe vuestro

corazon; creeis en

Dios, creed también

en mi. En la casa de

mi Padre muchas

moradas hay; si asi

no fuera, yo os lo hubiera dicho;

voy pues, a preparar lugar para
vosotros.

“Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré otra vez, y os toma-
ré a mi mismo, para que donde yo
estoy, vosotros también estéis’”
(S.Juan 14; 1-3).

“El que da testimonio de estas
cosas dice: Ciertamente vengo
en breve''. “‘He aqui yo vengo
pronto, y mi galardon conmigo,

para recompensar a cada uno se-
gun sea su obra’ (Apocalipsis 22:
20,12).

“Como el relampago que sale
del oriente, y se muestra hasta el
occidente, asi sera también la ve-
nida del Hijo del Hombre... Veran
al Hijo del Hombre viniendo so-
bre las nubes del cielo, con poder
y gran gloria” (S. Mateo 24: 27,
30).

Una expectativa gozosa e
inteligente

“Porque la gracia de Dios se ha
manifestado para salvacion a to-
dos los hombres, ensenandonos
que, renunciando a la impiedad y
a los deseos mundanos, vivamos
en este siglo sobria, justa y pia-
dosamente, aguardando la espe-

ranza bienaventurada y la mani-
festacion gloriosa de nuestro
gran Dios y Salvador Jesucristo”
(Tito 2: 11-13).

“El Senor no retarda su prome-
sa, segun algunos la tienen por
tardanza, sino que es paciente
para con nosotros, no queriendo
gue ninguno perezca, sino que
todos procedan al arrepentimien-
to.

“Nosotros esperamos, segun
sus promesas, cielos nuevos y
tierra nueva, en los cuales mora
la justicia. Por lo cual, oh ama-
dos, estando en espera de estas
cosas, procurad con diligencia
ser hallados por él sin mancha e
irreprensibles, en paz” (2 S. Pe-
dro3:9,13-14). <
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La crisis principal del hombre

es su alejamiento de Dios. Por

lo tanto, la verdadera solucion
consiste en volver a Dios.

CARLOS E. AESCHLIMANN

Evangelista y conferenciante

Enfr¢ntando

Ia Crisis
con

H. ANDERSON, (©) PPPA

UN SALVADOR AMANTE

N MUCHAS ciudades im-
portantes existen servi-
cios telefonicos de auxi-
lio para quienes tienen
problemas personales di-
versos, y a menudo di-
chos servicios estan ocupados
con llamadas desesperadas. Es
que el hombre y la mujer moder-
na viven enfrentando crisis tras
crisis que generalmente no sa-
ben o no pueden afrontar. Miles
de matrimonios estan en crisis.
Muchos de ellos, al no encontrar
soluciéon, terminan en divorcio,
con lo cual simplemente crean

12 e EL CENTINELA

nuevos problemas. Miles de pa-
dres no saben como enfrentar las
crisis que sus hijos presentan.
Millones de jovenes enfrentan
crisis de identidad, de vocacion y
de adaptacion social. Otros millo-
nes de personas sufren crisis per-
sonales a causa de complejos, fo-
bias y problemas emocionales.
Eventos imprevistos como acci-
dentes, enfermedades y la muer-
te, conducen a nuevas crisis.

A menudo las crisis son el re-
sultado de la tendencia hacia la
practica del mal y del acentuado
egoismo que mueve las acciones

humanas. El pecado, con sus ne-
fastas consecuencias, acarrea
problemas de toda indole, y en
forma directa o indirecta, es la
causa de todas las crisis. Y la
consecuencia peor y final del pe-
cado “‘es la muerte’’ (Romanos 6:
23, V.P.).

La crisis principal del hombre
es su alejamiento de Dios. Por lo
tanto, la verdadera soluciéon es
volver a Dios. Pascal, el fisico y fi-
l6sofo francés, describio este
problema y su solucion del modo
siguiente: “Existe en el corazon
del hombre un vacio en forma de




Dios que ninguna cosa creada
puede llenar, sino sélo Dios”'.

La pregunta que atormenta a
muchos es: ;Me aceptara Dios a
pesar de mis pecados y mi olvido
de él? La Biblia afirma que Dios
es nuestro Padre y nos ama; por
lo tanto, si damos un solo paso
hacia él, nos recibira, mas que
dispuesto a ayudarnos. Vez tras
vez Dios dice en la Biblia: “VE-
NID".

¢, Cudl es el remedio de Dios
para resolver las crisis? Escuche-
mos: ‘‘Pues Dios amo tanto al
mundo, que dio a su Hijo unico,
para que todo aquel que cree en
él no muera sino que tenga vida
eterna’” (S.Juan 3: 16, V.P.). La
solucion de Dios es CRISTO.
“Dios permitio que su Hijo ama-
do, lleno de gracia y de verdad,
viniese de un mundo de indes-
criptible gloria a un mundo co-
rrompido y manchado por el pe-
cado”.! "Jesucristo se muestra
entre los hombres lleno de gracia
y de verdad; la autoridad y dulzu-
ra de su palabra cautiva. Viene
para ser el mas desgraciado de
los mortales, y todos sus prodi-
gios son en favor de los misera-
bles”.2

¢, Coémo nos ayuda Cristo a re-
solver nuestras crisis y proble-
mas?

1. COMO UN SALVADOR
AMANTE. Segun ya vimos, el
problema que fundamentalmente
causa todas las crisis es el peca-
do con sus terribles consecuen-
cias; éste aparta al hombre de
Dios y le ocasiona el terrible sen-
timiento de culpabilidad.

Cristo vino al mundo especial-
mente para resolver ese proble-
ma. El angel de la anunciacion
declaré: “Mariatendra un hijoy le
pondras por nombre Jesus. Se
llamara asi porque salvara a su
pueblo de sus pecados” (S. Ma-
teo 1: 21-22, V.P.). Para salvarnos
Cristo vivi6 como hombre, pero
sin cometer pecado alguno. Mu-
ri6 inocente en la cruz, cargé con
nuestros pecados y pagoé nuestra
deuda de muerte. “‘Cristo mismo
Ilevé nuestros pecados en su
cuerpo sobre la cruz... Cristo fue
herido para que ustedes fueran

sanados’’ (1 S. Pedro 2:24,V.P.).

Resucito triunfante, y aseguro
la victoria sobre la muerte. Para
ser salvos debemos creer en Je-
sus, aceptarlo como unico Salva-
dor, arrepentirnos de los peca-
dos, confesarlos y permitir que
Cristo tome la direccion de nues-
tras vidas. Si asi procedemos se
realizara una transformacion ma-
ravillosa de nuestra personali-
dad: ‘‘De modo que si alguno
esta en Cristo, nueva criatura es;
las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas’ (2 Co-
rintios 5: 17, R.V.R.).

2. COMO UN AMIGO. El mismo
Jesus dijo: “‘Ustedes son mis ami-
gos... Ustedes no me escogieron
a mi, sino que yo los he escogido
a ustedes...” (S. Juan 15: 14-16,
V.P.). Asi como tenemos confian-
za en un amigo, con mucho mas
razon deberiamos depositar
nuestra entera confianza en el
Senor Jesus. Como un amigo fiel,
él quiere ayudarnos, sanarnos,
aliviarnos y darnos la solucion de
nuestros problemas. Nos invita
tiernamente: *‘Vengan a mi todos
ustedes que estan cansados de
sus trabajos y cargas y yo los
haré descansar’ (S. Mateo 11: 28,
V.P.). Alguien que acepto a Jesus
como su amigo decia: ““‘Uno siem-
pre se siente seguro con este
amigo. Yo le debo todo a él. El me
revelo el significado de la vida.
Me inspir6 el deseo de ser bueno,
y encendié mi alma con un noble
propésito. Me da fuerzas para so-
breponerme al mal, y me ensefno
que, pase lo que pasare, puedo

confiar en Dios como mi Padre
celestial”.

3. COMO UN GUIA. Cristo.re-
corrié el camino de la vida y co-
noce el mejor sendero que con-
duce a la felicidad, la salvacion y
la vida eterna. Por eso el apostol
Pedro dice: “Porque para esto
sois llamados; pues que Cristo
padecio por nosotros, dejando-
nos ejemplo, para que vosotros
sigais sus pisadas’” (1 S. Pedro 2:
21RVER.).

Amigo lector, quizas Ud. esta
enfrentando alguna crisis en su
vida. Tal vez se sienta tentado a
confesar, como H. G. Wells, el
historiador y filosofo inglés, en el
ocaso de su vida, a los 61 anos,
cuando podria esperarse una ma-
yor serenidad: “Yo no tengo paz.
Ya no sé qué hacer con mi vida''.
Pero recuerde que con Cristo se
pueden resolver todos los proble-
mas y todas las crisis. Al creer en
él, Ud. nunca mas se sentira, ni
estara solo. Por la fe tendra a su
lado al mejor Salvador, amigo y
guia.

¢ Hay alguna crisis en su vida?
Enfréntela con valory optimismo,
teniendo consigo a Jesus. Con él
nada es imposible. Entréguele su
corazén y podra exclamar victo-
rioso: “Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece” (Filipenses 4:
13, BV RO

(1) E. G. White, Camino a Cristo. (2) Conde de
Chateubriand, El genio del cristianismo.
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EN ESTO CREEMOS

LA Iglesia Adven-
tista del Séptimo Dia
se la conoce en todo
el mundo como el
pueblo de la Biblia.
Esto es una referen-
cia al hecho de que sus ensenan-
zas son fundamentalmente bibli-
cas. Ofrecemos a continuacion
algunas de sus principales creen-
cias.

La Biblia

Tanto el Antiguo como el Nue-
vo Testamento, que forman el
texto de la Sagrada Escritura,
fueron dados al ser humano por
inspiracion divina, y constituyen
la Unica e infalible regla de fe

para la conducta del cristiano (2
Timoteo 3: 15-17).

Dios

La Deidad o Trinidad esta for-
mada por el Padre eterno; el Se-
nor Jesucristo, creador y reden-
tor de la humanidad; y el Espiritu
Santo (S. Mateo 28: 19; 1 S. Pe-
dro1:2).

Salvacion

La salvacion es un don gratuito
de Dios que se recibe mediante la
fe en Jesucristo. Cristo y solo
Cristo es nuestra gloriosa fuente
de salvacion. No por obras ni mé-
ritos propios, sino por sus meéri-

Amor en Accion
Informe de la Obra Social de la Iglesia Adventista en 1981
OBRA MEDICA
RIORPHRIOS ot o o noisnetite eastiesaban sopanasssnuridsneseane 153
Clinicas, dispensarios, lanchas y aviones médicos .. 294
Escuelaside enfermeria .. :cseesssesssssonenorsevssnssonansss 41
Pacientes tratados durante el ano pasado .............. 6.050.356
SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD
Centros de servicios a lacomunidad .................. 2.474
Personas ayudadas. St L e s st eiua e 11.310.297
Articulos de vestir regalados ............c.ccoueiiiiiinnn. 18.741.246
Dinero y valor del alimento distribuido .......... US$10.815.345
OBRA EDUCATIVA
Universidades, colegios y academias ...................... 882
ESERBias PONBATIRES 7. . oo to by siuitndinane sevuponsne sansiEis 3.849
Totalde’alumnoSINSCIItOS: .  iaumneisisssandbasdiosararss 476.703
OBRA EVANGELISTICA (INFORME PARCIAL)

Paises en los cuales trabaja la Iglesia

Adventistaidel SOptimaiDia . .. . i et maldaieis 190
(Paises en el mundo, seguin datos de las Naciones Unidas: 218)
Idiomas y dialectos en los cuales se proclama

actualmente el EVangelio ... c..suosccssvensssconsiornesssonsnns 582
@asasipublicadetaseiier S lra e sl i s s 50
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tos, recibimos el derecho al cielo.
Mediante su poder renovador él
transforma totalmente la vida y
caracter de aquellos que lo acep-
tan (S. Juan 3: 16; Hechos de los
apostoles 2: 37-39; Romanos 3:
21-26).

Bautismo

Luego que el creyente ha acep-
tado a Cristo como su Senor y
Salvador, y se arrepiente y con-
fiesa sus pecados, debe ser bau-
tizado por inmersion, conforme
al ejemplo de nuestro Salvador
(S. Mateo 28: 19; S. Marcos 16:
16; Hechos de los apostoles 2:
38; Romanos 6: 1-6; Colosenses
2:12).

Segunda venida

El pronto regreso de Cristo a
esta tierra sera literal, personal y
visible para todos. Actualmente
Cristo esta proximo a terminar,
en el cielo, su obra de sacerdote
intercesor entre Dios y el peca-
dor. Cuando concluya, regresara
a la tierra como Rey de reyes, con
grande podery gloria (S. Juan 14:
1-3; Hechos de los apostoles 1:
11; S. Mateo 24: 30; S. Lucas 21:
27-31; Apocalipsis 1: 7; Hebreos
8:1-2; 4: 14-16; Apocalipsis 14:6-
20).

Los Diez Mandamientos

Los Diez Mandamientos cons-
tituyen el cédigo moral de Dios
para todos los hombres, vigente
para todos los tiempos (Exodo
20:3-17; S. Mateo 5: 17-19).

El Sabado

El cuarto mandamiento del De-
calogo requiere la observancia
del séptimo dia como dia de repo-
so y adoracion, el cual es un re-
cordativo de la creacion del mun-
do y una senal de santificacion y
de lealtad a Dios (Génesis 2: 1-3;
Exodo 20: 8-11; Ezequiel 20: 12;
S. Lucas 4:16; 23: 56).
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Muchas Gracias

CADA ano mas de siete millones y medio de personas
alrededor del mundo reciben ayuda a través de las
instituciones y centros de servicio a la comunidad de la
Iglesia Adventista. Sin su apoyo a nuestra campana anual
de recoleccion de fondos, muchas de estas personas no
habrian recibido asistencia médica, ni habrian sido
auxiliadas luego de un desastre, ni habrian asistido a
escuelas cristianas ni habrian oido de un Salvador que
muri6 para que ellas pudiesen encontrar vida eterna.

Su generosa contribucion a la persona que le ha
entregado este informe, sumada a muchas otras
donaciones, permitira atender muchas de las diversas
necesidades mencionadas en esta revista. Lamentamos
que la falta de espacio nos impide presentar muchas otras
actividades valiosas que los donativos de nuestros amigos
nos permitieron llevar a cabo.

Le agradecemos por su apoyo a nuestro programa
humanitario. Y aquellos que se beneficiaron también le
dicen: jMuchas gracias! Si Ud. desea informacion
adicional sobre esta obra de bien, estamos a sus 6rdenes.

J
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CUENTAME UNA HISTORIA...

“Cuéntame una historia, abuelita, mama, papa, tia...”’ Pero, ;qué mas contarles a los ninos, si ya se
nos ha acabado el repertorio de relatos?
Publicaciones Interamericanas le ofrece, con satisfaccion, esta verdadera joya editorial:

-
- |
- CUENTAME UNA HISTORIA
o Y
) de Arturo S. Maxwell

® Cinco tomos con casi mil paginas de narraciones veridicas @ Cientos de ilustraciones a todo color ®
178 relatos formadores de un buen caracter ® Lecciones de obediencia, trabajo, honradez, y muchas otras
® Vocabulario facil y letra grande ® Encuadernaciéon duradera y tapas lavables

-

Sus ninos se deleitaran con CUENTAME UNA HISTORIA, la coleccion de relatos faciles de leer e imposi-
bles de olvidar.

Publicaciones Interamericanas
1350 Villa Street

P. 0. Box 7000 [ f!lril
Mountain View, CA 94042 R s }

Estados Unidos L wv.-c

Sirvanse enviarme informacién acerca de Ios cinco tomos de CUENTAME
UNA HISTORIA.
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Ciudad Prov. o Estado
Codigo Postal (Zip Code) Paus

Envie sin demora este cupon a: Publlcaclones Interamerlcanas
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